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Taideldahtoinen sosiaalinen kuntoutus

1.Kuntoutus sosiaalityon menetelmana

1.1. Sosiaalinen kuntoutus (STM)

O

Sosiaalinen kuntoutus on osa monialaista kuntoutusjarjestelmaa ja sita on
toteutettava tiiviissa yhteistyossa ladkinnallisen, ammatillisen ja
kasvatuksellisen kuntoutuksen kanssa.

Sosiaalisen kuntoutuksen kokonaisuuteen yhdistetaan tarvittaessa paihde-
ja/tai mielenterveyshoito sekd muut tarvittavat palvelut ja tukitoimet.
Sosiaalisessa kuntoutuksessa on huomioitava esimerkiksi pitkaan jatkuneen
tyottomyyden seuraukset, hahmotus- ja oppimishairiét, vammaisuudesta seka
mielenterveys- ja kdyttaytymishairidista johtuvat sosiaalisen kuntoutuksen
tarpeet seka vakivaltakokemukset.

Sosiaalisen kuntoutuksen valineita voivat olla yksil6llinen psykososiaalinen tuki
ja lahityo (kotikdynnit, mukana kulkeminen, kasvatuksellinen tuki omien
asioiden hoitamiseen), erilaiset toiminnalliset ryhmat, vertaistuki,
osallistuminen vapaaehtoistoimintaan, tyotoiminta sekd kaikki asiakkaalle
tarjottavat palvelut ja tukitoimet osana sovittua suunnitelmaa.

Sosiaalisen kuntoutuksen tavoite voi olla arkielaman taitojen oppimista,
paihteettéman arjen hallintaa, koulutukseen tai tydohon tarvittavien asioiden
harjoittelua tai tukea ryhmassa toimimiseen. Taustalla on ymmarrys
kokonaisvaltaisen tyoskentelyn valttamattomyydesta silloin, kun ongelmat
ovat kasautuneet ja pitkittyneet tai kun sosiaalisen kuntoutuksen toimenpiteet
ovat muutoin tarpeellisia henkilon sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi
ja osallisuuden edistamiseksi.

Tavoite voi olla arkielaman taitojen oppimista, paihteettéman arjen hallintaa,
koulutukseen tai tyohon tarvittavien asioiden harjoittelua tai tukea ryhmassa
toimimiseen. (Lindh 2017)

Kuntoutuksen kliininen malli on haluttu korvata asiakkaan itsenaista elamaa
korostavalla toimintamallilla tai ekologisella mallilla. Keskustelussa ovat olleet esilla:
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* kuntoutuksen asiakaslahtoisyys (esim. Jarvikoski ym. 2009),

* kuntoutuksen yhteiskunnallinen malli (Suikkanen & Lindh 2008),

* verkostoty6 kuntoutuksen uutena toimintakulttuurina (Lindh 2009;
2013),

» asiakkaan voimavaroja korostava toiminta (Jarvikoski & Harkapaa 1995)

1.3. Sosiaalisen kuntoutuksen laatukriteerit (Raivio toim. 2018)

1. Sosiaalisen kuntoutuksen tarpeen tunnistamisessa ensikontakti tekee alustavan
palvelutarpeen arvioinnin.

2. Sosiaalisen kuntoutuksen palvelutarpeen arviointi tehdaan sosiaalihuollon
arvioinnin yhteydessa, mutta havainnon sosiaalisen kuntoutuksen tarpeesta voi
tehda moni eri toimija.

3. Sosiaalisen kuntoutuksen suunnitelmaan kirjataan asiakkaan itselleen asettamat
muutostavoitteet, keinot tavoitteisiin paasemiseksi, asiakkaan omat toimet
muutoksen aikaansaamiseksi seka tyontekijan rooli muutoksen tukijana.

4. Sosiaalisen kuntoutuksen vastuutyontekijan/omatyontekijan pitkakestoisen tuen

mahdollisuus on huomioitava ammattilaisten tehtavakuvissa.

5. Sosiaalista kuntoutusta toteutetaan yhteiskehittamisen tydotteella ja periaatteella

6. Asiakkaan osallistuminen palveluun tulee olla oma- ja vapaaehtoista.

7. Sosiaalisessa kuntoutuksessa toteutetaan rinnakkain seka yksilotyoskentelya etta
ryhmatoimintaa.

8. Sosiaalisen kuntoutuksen jarjestdjan/tilaajan, palvelutuottajien ja muiden
toimijoiden tulee suunnitella yhdessa sosiaalisen kuntoutuksen toteutusta.

9. Sosiaalisessa kuntoutuksessa asiakkaiden elamantilanteessa tapahtuvia sosiaalisen
kuntoutuksen tavoitteeseen liittyvia muutoksia tulee seurata, arvioida ja
dokumentoida. Arvioinnin tulee tukea sosiaalisen toimintakyvyn ja voimavarojen
vahvistumista.

10. Sosiaalista kuntoutusta toteuttavia tahoja tulee tukea ammatillisesti koulutuksen
ja tyon kehittamisen avulla
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2. Kehittamistyon toteuttaminen

2.1. Kehittamistyon suunnittelu ja tutustuminen muualla toteutettujen
toimintamallien sisdltoihin ja painotuksiin, 1-3/2018.

Aloitin projektin suunnittelun tydskennellessani Laihian kunnan palveluksessa
perehtymalla muualla samanlaista toimintaa toteutettaviin toimintamalleihin ja
niiden vaikuttavuuteen ja toiminnan sisaltoihin. 3.4.2018 vaihdoin tyopaikkaa, tama
sama projektisuunnitelma siirtyi uuteen tyopaikkaani, muutin sita siten etta siihen
tuli pitkdakestoisen ja kuntouttavan sosiaalityon tiimi mukaan. Asiakkaat valikoitiin
taman tiimin tyotekijoiden asiakkaista. Asiakkaat ovat aikuissosiaalityon asiakkaita ja
heilla on tarve kokonaisvaltaiseen seka tiiviiseen tukeen. Ryhmassa korostuu myads
vertaistuen merkitys. Tyoskentelyssa on mukana tiimin tyontekijoita, mm. he
laativat omien asiakkaiden kanssa aktivointisuunnitelman. Ryhman toiminnasta
vastasi ekspressiivisen taideterapian ryhman vetaja koulutuksen omaava
sosiaalityontekija Heli Pihlaja ja yksilokeskustelujen mm. eldmanjana- ja Reteaming-
tyoskentelysta vastaava sosiaalityontekija Johanna Kleemola.

2.2. Kehittamistyon kaynnistaminen ja toiminnan sisalto

Sosiaalisen kuntoutuksen toimintatavoissa korostuu sosiaalityon asiakasprosessin
voimaannuttava taidelahtdinen vaikutus, jonka kautta asiakas saa onnistumisen
kokemuksia ja voi toteuttaa itsedan. Asiakaskeskeisyyden ja ratkaisukeskeisyyden
korostuminen, joka tukee asiakasta voimavarojen loytymiseen ja mahdollisuuksien
toteuttamiseen. Tydskentelyssa korostuu laaja-alainen moniammatillinen yhteistyo.
Yhteistyd6tahoina mm. Pro Sos-hanke ja Kokkolan Chydenius yliopistokeskus. Te -
toimiston ja Kelan kanssa toimitaan tiiviissa yhteistyossa. Tydskentely viedaan
ruohonjuuritasolle, asiakkaan ja yhteistyotahojen mielipiteet ja tarpeet
huomioidaan. Toimintaan sisallytetdaan jakautuvaa tydskentelya ja asiakkaita
tavataan tyopaikan ulkopuolella mm. kavelylenkilla, puistossa, kahviloissa, asiakkaan
omissa sosiaalisissa yhteyksissa.
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2.3. Kehittamistehtavan esittely tyoyhteisossa, tyoskentelyn tarkentaminen ja
toimintatavat mm. mittarien valinta sekd menetelmat 4/2018.

Esittelin alustavan kehittamistyon suunnitelman tyoyhteison tyoryhmalle, jonka
asiakkaat ovat pitkakestoisen aikuissosiaalitydn asiakkaita. Ryhma sitoutui
tyoskentelyyn, jossa korostuu sosiaalisen kuntoutuksen menetelmat.

2.4. Asiakasryhman valinta 4-6/2018.

Kohderyhmaksi valittiin alle 26-vuotiaat asiakkaat, joiden nahdaan hyotyvan ko.
toimintatavasta. Ryhma muotoutui nuorista naisista, joilla on tarve pitkakestoiseen
ja tiiviiseen sosiaalityon tukeen erilaisten menetelmien kautta. Osallistujat
haastateltiin yksilokeskustelujen kautta ja valintatilanteessa huomioitiin heidan
kokonaistilanteensa. Valinnassa huomioitiin heidan motivaatio aloittaa ryhmassa
toimiminen seka tausta.

2.5. Kehittdmistyon toteutus 6-9/2018

Asiakkaat tavataan yksilokeskustelujen ja ryhmamuotoisen toiminnan yhteydessa 14
kertaa. Menetelmina kdytetdaan taidemenetelmia, elamanviivajana-tyoskentelya,
luontoretkia, Reteaming -tyoskentelya, kykyviisari keratdaan ensimmaisella ja
viimeisella kerralla, kaydaan lapi arjenhallinnan asioita, elamanpyora menetelmaa,
terveydenhoitajan tuntia, te -toimiston edustajan tapaaminen ja velkaneuvojan seka
psykologin luennot. Osallistujilla on mahdollisuus terveydenhoitajan vastaanottoon,
mikali siihen tarvetta.

Ryhman toiminta kaynnistyi 14.9.2018 ja jatkuu 3 kk:n ajan viikottaisella
ryhmatapaamisella. Ryhma paattyy 14.12.2018.

2.6. Vaikuttavuuden arviointi 10/2018.

Asiakaspalaute, joka on keratty osallistujilta viimeisella kerralla. Kykyviisarin kaytto
ryhmatoiminnan alussa ja lopussa yhteistyossa Pro Sos-hankkeen kanssa.
Elamanpydra-arviointi, jonka osallistujat tayttivat myos jakson alkuvaiheessa ja
lopussa.
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2.6.1. Elamanpyora- arviointi

Elamanpyodra-arviointi toiminnan vaikutuksista asiakkaiden omakohtainen kokemus.
Elamanpyora-arviointi toteutettiin asteikolla 1-10. Osallistujien vastausten mukaan
heidan itseluottamus ja tyytyvaisyys lisdantyi 2-3 asteikolla. Taloustilanne koheni 3
yksikkoa ja tulevaisuuden usko 2-3 yksikk6a. Viranomaisten kanssa toiminen kohosi
4-5 yksikkoa ja henkinen hyvinvointi 1-6 yksikkoa.

2.6.2. Kykyviisarin tulokset

Ryhmamuotoiseen toimintaa osallistumisen osallistujat kokivat osallisuuden kautta
hyvin tarkeaksi oman toimintakyvyn parantumisessa, mittariston arvioinnissa
osallisuus kohosi jakson aikana 10-24%. Kokonaistilanteensa he kokivat parantuneen
14-18% ja arki-osion osalta 9-13%. Omien taitojensa he kokivat kohentuneen 2-14%
ja mielialan he kokivat 11-29% paremmaksi. Osallistujat tayttivat Pro Sos-hankkeen
kautta Kykyviisari-kyselyn jakson alussa ja lopussa.

2.6.3. Osallistujien omat palautteet jaksosta

Osallistujat kokivat tutuksi muodostuneen ryhman tilaksi, jossa on turvallista
keskustella mielipiteista ja opetella kasittelemaan yllattaviakin tilanteista. Ryhman
kautta osallistujat kokivat vertaistuen ja yhteenkuuluvuuden positiivisen
vaikutuksen omaan elamaansa. He kokivat, etta ryhmaan oli aina helppo tulla,
vaikka ajoittain olikin voimavarat vahissa. He kokivat itseluottamuksen kohonneen
ryhmassa toimimisen kautta. Taidelahtdisen tyoskentelyn he kokivat terapeuttisena
ja rentouttavana, voimaannuttavana. Taman tyyppisen tyoskentelyn he kokivat
helpottavan ahdistuksen oireita ja kohottavan itsevarmuutta seka helpottavan
ihmisten kohtaamista myos arjessa.

Osallistujien vastausten suoria lainauksia:

” Luovuuden kdyttéminen on tehnyt henkisesti hyvdd. Samalla on kdyty ldpi esim.
tyollistymiseen liittyvid asioita”

” Ryhmdssd kdyminen on kohottanut itsevarmuutta oman aikaan saamisen ja
ihmisten kohtaamisen suhteen.”

”Tédmd ryhmd on auttanut ahdistuksen kanssa.”
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” Odotin innolla jokaista kertaa.”
” Toiden tekeminen oli rentouttavaa ja terapeuttista.”

” Aloitan ryhmdn jdlkeen tyot. lIman ryhmdd minusta tuntuu, ettd en olisi vielé
valmis téihin/ kouluun palaamiseen.”

” Vertaistukea ja yhteenkuuluvuutta.”
” Itseluottamus on kohonnut, kun on tehnyt ryhmdssd asioita.”
”Oppi kdsittelemddn yllattdvid tilanteita ja suunnittelemattomuutta.”

” Ryhmddin oli aina kiva tulla, vaikka olisi vdsy tai huono pdivad.”

2.7. Kehittdmistyon raportointi ja esittaminen 11-12/2018.

Kehittamistyon esitys koulutusryhmassa ja tyoyhteisossa.
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3. Toimintamenetelmat

3.1. Ekspressiivinen taideterapia

Ryhman toiminnassa hyodynnetaan Ekspressiivisen taideterapian menetelmia,
taiteen avulla tavoitteena on |0ytaa asiakkaalla olevat voimavarat, joiden avulla han
voi ongelmiaan kasitella. Ekspressiivinen taideterapia yhdistaa eri taiteenaloja,
kuvien tekeminen, kirjoittaminen, aanen ja musiikin kaytto yhdistetaan luovalla
tavalla. Ekspressiivinen taideterapia yhdistaa eri taiteenaloja taideterapeuttiseen
prosessiin. Pyrkimys on etta “taide kantaa asiakkaan taakkaa”. Eli ei fokusoida
ongelmiin vaan suunnataan katse asiakkaan voimavaroihin, joilla han voi
haasteellisia tilanteita/asioita elamassaan kasitella.

3.2. Elamanjana-tyoskentely asiakkaan kanssa

Elamanjana, myds eldamanviiva tai —kaari, on ihmisen itsensa piirtama graafinen kuva
elamankokemuksistaan, elamantapahtumistaan ja muistoistaan. Lahtokohtana on
menneisyys, mutta eldmanjanaan voi sisaltya myos tulevaisuuden hahmottaminen.
Elamanjana voi olla muodoltaan kronologisesti tai lineaarisesti eteneva jatkumo tai
viiva. Sen voi kuvata myds puuna, polkuna, talona, jokena tai vaikkapa
matonkuteena. Elamanjanassa kuvataan yleensa elaman konkreettisia tapahtumia;
syntyma, kuolema, muutto, seurustelu, avo- /avioliitto, ero, ty6- ja asuinpaikat.
Elamanjanan piirtdminen vie kosketukseen elamanhistoriaan sisaltyvien
tunnemuistojen kanssa. Erilaiset kokemukset, tunnemuistot ja elamykset avautuvat
eldamanjanan kautta. Elamanjanan avulla voi paljastaa itsestaan vain sen verran kuin
kulloisessakin elamantilanteessa ja esittamistilanteessa tuntuu hyvalta. (Kekkonen
2004, 29-30). Elamanjana voidaan tehda usealla eri tavalla. Yksi tapa on miettia,
minkalainen kayra, viiva tai kaari tulisi omasta elamankulusta ja mita merkkeja ja
symboleja laittaisi kuvaamaan elaman eri taitekohtia. Toinen tapa on piirtaa
paperille viiva, kayra tai spiraalimainen kuvio, jonka jakaa vuosilukuihin ja tayttaa
vuosiluvut. Mika merkitys oli tapahtumilla ja tunnelmilla? Milloin mina synnyin?
Milloin pikkusisarukset syntyivat? Koulumuistot, nuoruusmuistot, ystavat ja
tapahtumat merkitaan kuvioon vuosi vuodelta. Elamanjanaa voidaan taydentaa
vuosien mittaan, aina kun mieleen tulee jotain uutta menneisyydesta tai kun
elamassa tapahtuu jotakin uutta. Kolmas tapa hahmottaa elamankaaren eri vaiheita,
on tehda se kehitysjaksoittain. Paperille piirretdaan elamankaari, johon kirjataan eri
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ikdavaiheet, kuten lapsuus, nuoruus, varhaisaikuisuus, aikuisuus. Elamankaareen
merkitaan kunkin kehitysjakson tarkeimmat kehitystehtavat ja kehityshaasteet.

3.3. Ratkaisukeskeisyys-ja voimavarasuuntautuneisuus toiminnassa

Ratkaisukeskeisyys-ja voimavarasuuntautuneisuus on myodnteinen, maalaisjarkinen
ajattelu- ja suhtautumistapa, joka soveltuu monenlaisille toimintakentille. Ratkes -
katse suuntaa tulevaan, huomioidaan mahdollisuuksia johonkin hyvalla tavalla
uuteen. Uskoa, toivoa ja unelmia vaalitaan-ongelmankin takana on unelma, joka ei
ole viela toteutunut. Tasapainoa haetaan toiveiden ja realismin valilla.
Lahestymistavassa on keskeisena inhimillisyys, leikillisyys, amp0, luovuus, huumori,
tasa-arvoisuus, armollisuus ja joustavuus. Tydskentelytapaan kuuluu tietoisuus
tavoitteista, joita kohti edetdan pienin askelin. Edistysaskeleet tehdaan nakyvaksi,
vaikka tavoitteita kohti ponnistelu voi olla valilla haasteellista. Asiakassuhteissa
tarkeaa on arvostava ja aito kohtaaminen, dialogisuus seka asiakkaan
voimavaraistaminen ja valtaistaminen. Asiakasta tuetaan vain sen verran, etta
asiakas parjaa omillaan eteenpain. Mahdollisimman vahaisen puuttumisen idea
voimaannuttaa asiakasta ottamaan vastuuta asioistaan ja uskomaan itseensa
vastapainona riippuvuudelle asiantuntija-avusta. Taman vuoksi ratkeas-tyoskentely
on myods kustannustehokasta. Reteaming- valmennus on vaiheittain eteneva
prosessi, jossa autetaan yksil6ita tai ryhmia asettamaan selkeat tavoitteet. Sen
avulla kasvatetaan tavoitteen saavuttamiseksi tarvittavaa motivaatiota ja
sitoutetaan asianosaiset osaksi myonteista muutosprosessia.
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Liitel.

Taidelahtoinen tyoskentely aikuissosiaalityon sosiaalisen kuntoutuksen
menetelmina ( 12/2018)

Aikataulu '
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R
TAIDELAHTOINEN

SOSIAALISEN
KUNTOUTUKSEN _
NUORTEN RYHMA

14.09.2018- 14.12.2018, yksi pv /vko, klo. 10.00-14.00
Sinulle 18-26 vuotias
Toiminta toteutetaan kuntouttavana tyétoimintana




16(19)

-

* Erilaisten taidelahtoisten sosiaalisen kuntoutuksen teimintamallien kautia
saat onnistumisen kokemuksia

+ vahvuuksiesi [6ytymisen ja mahdollisuuksien kartoittamisen kautta
tulevaisuutesi suunnittelua omien toiveittesi pohjalta yhdessa kanssasi

+ arjenhallinnantaitojen vahvistamista

* yksilé-ja ryhmdmuotoista toimintaa

* vertaistukea ryhmaé kauvla

+ teatteri- ja taidendytelyja

» musiikkiin ja rentoutukseen liityvia hetkia

* ratkaisukeskeinen kokonaistilanteesi huomiociva teimintamalli

TIEDUSTELUTTOIMINNASTA JA AIKATAULUISTA AIKUISTEN SOSIAALITYON PALVELUALUEELTA:
JOHANNA KLEEMOLA, JOHTAVA SOSIAALITYONTEKIJA PUH. 040-1852695
HELI PIHLAJA, SOSIAALITYONTEKIJA PUH. 040- 136 3624

W l"-nn‘:u.l.\ll-J.af:'.";-"',".:ln'ln
NI | Social-och hilsasektarn
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Toiminnan kustannukset
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